
Творческое объединение «Чудеса своими руками» – Нефедова Ю.С. 

ДИСТАНЦИОННОЕ ЗАНЯТИЕ ПО ТЕМЕ «Гамбургер» 

Здравствуйте ребята и родители ! Сегодня мы с вами изготовим кулинарную 

миниатюру «Гамбургер». 

Для работы нам понадобятся следующие материалы: 

1. Полимерная глина белого или телесного, зеленого. Красного. Желтого и 

коричневого цветов. 

2. Канцелярский нож 

3. Клеенка 

4. Влажные салфетки 

5. Зубочистка 

Приступаем к работе 

1. В своей работе я использовала пять цветов  пластика. Все эти цвета – 

ингредиенты для нашего гамбургера. 

 

2. Сначала готовим тесто. Очень сложно найти необходимый цвет! Я 

смешиваю телесный и жёлтый. Жёлтый цвет очень насыщенный, поэтому 

при смешивании его должно быть во много раз меньше. Даже при таком 

небольшом количестве цвет значительно меняется. Можно добавлять в 

процессе тот или иной цвет, искать необходимую пропорцию, пока не 

достигнете желаемого результата. 



 

3. Теперь делим полученную массу на равные части и скатываем шарики. 

Каждый шарик – это один гамбургер. 

 

5.  Приступаем к начинке. В нашем гамбургере будет сочный лист салата! 

Чтобы получить красивый салатный цвет, смешиваем зелёный и жёлтый 

цвета. Затем скатываем небольшой шарик и сильно-сильно сплющиваем его. 

Его нужно сделать с неровными краями, чтобы имитировать натуральный 

салатный лист. 

 

6. Котлетка. Какой же гамбургер без котлетки? Я не хотела делать из чистого 

коричневого, поэтому подмешала немного красного. Цвет стал более 

интересным. Затем нужно скатать из полученного цвета шарики и 

приплюснуть. Диаметр котлеток должен быть чуть меньше диаметра 



булочек. Чтобы котлетки были похожи на котлетки, нужно их хорошенько 

потыкать зубочистками с боков. 

 

7. Помидор. Раскатывает «колбасу» красного цвета и отрезаем тонкие 

ломтики помидора. Так как видны будут только его края, то не нужно 

задумываться о его середине. 

 

8. Можно приправить гамбургер майонезом. Как его приготовить? Я смешала 

Fimo-гель и белую акриловую краску. Fimo-гель – это жидкая пластика, он 

абсолютно бесцветный, поэтому его можно смешивать с красками для 

получения необходимых цветов. 

Затем я наношу необходимое количество «майонеза» на гамбургер. 

 

9. Я люблю гамбургеры с сыром, или их уже можно назвать чизбургерами. 

Нужно раскатать большой пласт жёлтого цвета и нарезать ровные 

квадратики. 



 

Посыпаем верхнюю булочку  «кунжутом» из мелких кусочков белой 

пластики. 

 

На сегодня занятие окончено. Фото ваших работ  жду на WhatsApp  8-950-

592-16-22 На фото указать Ф.И. ребенка и тему занятия.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

               

        

 


