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Конспект мастер – класса 

                      Освоение техники лепки из полимерной глины –  

кулинарная миниатюра «Суши» 

 

  Цельюданного мастер-класса является представление опыта работы 

поосовению техники лепки из полимерной глины – кулинарной миниатюры 

«Суши». 

 

Задачи: 

Обучающие: 

-поделиться опытом работы с технологией изготовления кулинарных 

миниатюр из полимерной глины; 

- формировать знания и умения по созданию миниатюрных сувениров; 

- обучить приемам изготовления кулинарной миниатюры «Суши». 

Развивающие: 

- развивать мелкую моторику рук и глазомер; 

- развивать умения ручного труда; 

- способствовать приобщению участников мастер-класса к элементам 

дизайна, формированию творческого подхода к выполнению заданий. 

Воспитательные:  

- формировать потребность в совместном творчестве; 

- воспитывать трудолюбие, усидчивость, терпение, настойчивость, 

аккуратность; 

- заинтересовать родителей и учащихся в совместном интересном и 

познавательном досуге. 



Участники мастер-класса – родители и учащиеся МБУДО «Чебулинский 

центр дополнительного образования». 

Материалы и инструменты:  

- полимерная глина черного, красного, белого, зеленого, коричневого 

оттенков; 

- доска для лепки; 

- канцелярский нож; 

- катушка для раскатывания полимерной глины; 

- текстурный лист; 

- зубочистки; 

- влажные салфетки.  

 

План  работы: 

 

1. Организационная часть. Вводный инструктаж. 

2. Теоретическая часть.  

3. Практическая часть. 

4. Подведение итогов. 

 

Ход проведения: 

 

1. Организационная часть. Вводный инструктаж. 

- Здравствуйте, уважаемые дети и родители! Я рада приветствовать васна 

моем мастер-классе. Сегодня мы будем заниматься изготовлением 

кулинарной миниатюры «Суши», и я постараюсь показать и рассказать 

секреты изготовления сувениров из полимерной глины. 

(Педагог показывает образцы). 



- Для того, чтобы работы, которые вы сегодня выполните, были разными. Я 

покажу вам общий принцип и основные приемы, а вы, как настоящие творцы, 

создадите собственные изделия, проявив свою фантазию. 

2. Теоретическая часть. 

Кулинарная миниатюра – самое востребованное направление в лепке из 

полимерной глины, ведь эти изделия получаются неимоверно 

реалистичными и натуральными, а миниатюра, созданная качественно и 

добросовестно – вызывает восторг, как у детей, так и взрослых.  

Сувениры из полимерной глины, в которой присутствуют элементы 

кондитерской выпечки, сладостей, шоколада, конфет и прочих вкусностей 

всегда будут поднимать настроение и вызывать только положительные 

эмоции. Вот и у вас ребята и взрослые, при виде образцов «съедобных» 

изделий из полимерной глины, которые я вам показываю, невольно на 

лице появилась улыбка и вы тайком облизнулись. Настроение у вас, 

конечно же улучшилось. А если еще эту «вкуснятину» вы сделали со 

своим ребенком или с папой и мамой вместе, да своими руками, 

получается двойное, даже тройное удовольствие. 

Итак, приступим! 

 

3. Практическая часть. 

1. Катушкой раскатайте пласт глины черного оттенка толщиной 4-5 мм. 

Канцелярским ножом обрежьте края так, чтобы получилась форма 

прямоугольника.  

 



2. Раскатайте белую глину так, чтобы получились тонкие колбаски. Длина 

колбасок такая же как ширина прямоугольника.  

 

3. Выкладываем белые колбаски на черный прямоугольник из полимерной 

глины. 

4. Раскатываем красную колбаску и зеленую. Выкладываем по центру 

прямоугольника. Заворачиваем в трубочку и разрезаем на 5-6 частей. 

 

5. Из коричневого оттенка изготавливаем плоскую тарелку в форме квадрата. 

Для этого необходимо раскатать катушкой пласт из полимерной и глины, 

придавить текстурным листом. Обработать края так, чтобы получилась 

форма квадрата. 



 

6. Уложить «Суши» на поверхность тарелки. Оформить по своему 

усмотрению, используя имитацию «имбирного листа» и «соуса васаби», а 

также зубочистки для бамбуковых палочек. Сделать отверстие с помощью 

зубочистки для использования сувенира в качестве подвески. 

 

7. Поставить заготовки в духовой шкаф для запекания на 10 минут. Затем 

необходимо изделиям остыть. 

4. Подведение итогов. 

1. Понравился ли вам  мастер-класс?    

2.  Довольны ли вы своей работой?   

3.  Как собираетесь использовать свой сувенир?   



Благодарю всех участников мастер-класса за приятное общение и творческий 

полет фантазии. 

Желаю всем хорошего настроения! 

 


